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Del 14 de Noviembre de 2024
al 22 de Mayo de 2025

De 18:00h a 19:30h
Teatro Casa de la Cultura Antonio Gamoneda

Villamayor de Armuña

El objetivo de la Escuela de Familias SAFECITYPLAN es lograr familias 

formadas y activas, enfocadas hacia una buena convivencia, trabajando codo 

a codo con los centros educativos; y con el apoyo de las autoridades locales 

que emplearán los mecanismos legales necesarios para crear los

órganos de participación ciudadana que visualicen el esfuerzo de las familias, 

de los vecinos y vecinas en la lucha contra cualquier signo de violencia.

Desde la participación ciudadana, contamos con las Asociaciones de padres y 

madres, las Asociaciones de Vecinos y las Asociaciones de Jóvenes para 

trabajar juntos en crear familias fuertes y estables, que es el principio básico 

para lograr unos niños y niñas con mayores niveles de bienestar y resultados 

académicos más positivos.

Buscamos unir a todos los representantes de las familias y dotarlos de un 

espíritu de ciudadanía europea y de buena convivencia. Nuestro principal 

destinatario son las familias, sin obviar lo que las rodea, como son los centros 

educativos donde se educan sus hijos y el municipio o ciudad en el que viven.
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“La importancia de la salud en la crianza de los

hijos e hijas”

Laura García Barrueco

(Directora de enfermería de la Gerencia de Atención Primaria de

Salamanca. Enfermera Especialista en Salud Familiar y Comunitaria)

14
nov

“Comunicación, afectividad, límites y resolución de

conflictos en el ámbito familiar”

Jesús Bernal Hernández

(Especialista en Terapia de Familias)

21
nov

“Los trastornos de la conducta alimentaria, como

identificarlos y prevenirlos en el aula”

Laura Hernández González

(Enfermera Especialista en Salud Mental)

28
nov

“Alimentación saludable en las distintas etapas de

la vida”

Amaya Merchán Santos

(Técnico en Nutrición y Dietética)

12
dic

“La salud mental infanto-juvenil” en el ámbito

escolar: valoración y posibilidades de intervención”

Laura Fernández Alonso

(Psicóloga Interna Residente en el Hospital Universitario de

Salamanca)

17
dic

“El autocuidado del docente ”

Jesús Niño Triviño

(Orientador del IES Arca Real de Valladolid)

15
ene

“Comunicación eficaz en el contexto familiar”

Sonia Martín González

(Psicóloga Especialista en Orientación Laboral)

13
feb

“Arte, juego e igualdad. La importancia de las

emociones en el ámbito familiar”

Sofía Muinelo Monreal

(Artista)

6
mar

“La ansiedad en el contexto familiar”

Manuel Rodríguez Becerra

(Psicólogo Especialista en TDH)

10
abr

“La importancia de los primeros auxilios en los

contextos escolares”

María Mosteiro Río

(Enfermera Escolar en el CEIP Pablo Picasso)

22
may
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